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下痢になる性病以外の原因は？ 下痢の原因の多くは、細菌や ウイルス による胃腸炎または食中毒です。多くは自然に治るか、補液などの
対症療法 で十分です。 下痢便から特殊な臭いがする時の病気①鼻をツンと刺激する様な、酸っぱいにおいがする時の下痢便 腸内異常発
酵つまり発酵性消化不良を起こしている恐れがあ もちろん、便（下痢を含む）はニオイがあることがありますが、強すぎるニオイ(臭さ)があるのは、
体の異常事態かもしれません！ そう、下痢のニオイは、あな

臭いが示す腸内環境の悪化

ちんこの臭いで別れるなんて、そんな悲しいことはない。 チンコが臭くなる原因5つを紹介した。 恥垢が溜まっている; 汗と尿がブレンドされた臭い;
スソワキガ; 性病; イカ臭さ 陰部の臭いは、膣や皮下組織など、陰部以外の部位に生じる病気によっても引き起こされることがあります。 細菌
性膣炎 膣にはさまざまな常在菌が生息しており、膣内の自浄作 おりものの性状は、灰色のスキムミルク様で多く、魚のような臭い、俗にいう
「イカ臭い・生臭い」臭気が細菌性腟症の特徴的な症状です。 おりものの増加

特定の食品を食べると便やおならの臭いがきつくなる場合は、食物不耐症の可能性があるという。 「一般的に多いのは、乳糖不耐症です。 下
痢状態で硫黄のにおいがするというだけでなく便が白っぽかったり血便混じりでイチゴジャムのような色になることがあります。 子どもでおむつ排泄
をしているときは、その 下痢を伴うことが多い。 過敏性腸症候群便秘や下痢を繰り返す。腹痛を伴うことが多いが、通常腹痛は排便後に軽
快する 大腸癌・直腸癌血液が混じることもある。 神経質な

チンカスを放置して不潔にしていると、ペニスが 雑菌の宝庫 になります。.チンカスが原因でペニスが臭い場合、 チンカスが綺麗に洗い流されるこ
とで、ニオイは消えるはず です。.尿路感染症を発症すると、ペニスは 魚臭くなりがち です。.しかし、治療をしないと 腎臓感染症へと派生してし
まうかも しれません・・.尿路感染症は、 尿路の一部が細菌やウイルスに感染したときに発生します 。.カンジダ症になると、ペニスは カビ臭くなり
がち です。.ペニスを十分に洗わなくて 不潔にしていると、カンジダ症を発症する 恐れがあります。.それ以外では、 カンジダ症の女性とセックスし
て 移ってしまうことがあります。.亀頭炎を放っておくと、 包皮の締め付けがよりきつくなり 、 伸縮能力を失ってしまう ことも。.エプソムソルトで入浴
する と、痛みや炎症の和らぎが期待できます。.淋病の症状は、ペニスだけでなく、 直腸 や のど にも表れます。.淋病は、たとえ 発症していたと
しても、症状が自覚できないときがあります 。.淋病になったと思ったら、 すぐに医師に相談してください 。.クラミジアがあると思われる場合は、 す
ぐに医師に相談してください 。.非淋菌性尿道炎は、 淋菌以外の病原微生物の感染で起こります 。.非淋菌性尿道炎の疑いがある場合は、
医師に相談してください 。.アジスロマイシンとドキシサイクリンが ポピュラーな処方箋です。.ペニスは基本、清潔にしていればニオイません。 しか
し、「清潔にしているにも関わらず」臭いことがあります。 その場合は もしかしたら性病かもしれません 。 「あれ？怪しい？」 そう感じたらスグに病
院へ行きましょう！ ペニスが臭いときに疑うべき7つの性病 ペニスが臭う原因は、大きく分けて2つです。 ペニスが臭う2大原因（ざっくり） 不潔にし
ている 性病 ここでは、「不潔にしている」という話は置いといて、性病にフォーカスします。 ペニスが臭う原因の性病を7つ、ご紹介します。 1.チン
カス チンカスの別称は、 恥垢 です。 チンカスは不潔の証ですが、 性病ではありません。 しかし、神聖なペニスを汚すチンカス野郎には、病気の
レッテルを貼っても良いと思うのです。 なのでここに組み込みました。 チンカスってどんなもの？ チンカスは、 水分、油、皮膚細胞の蓄積物 で
す。 包茎の人は、包皮の中をチェックすると出てくるかもしれません。 汗をたくさんかいたり、ペニスを清潔に洗っていなかったらちんカスはたくさん
溜まります。 チンカスを放置して不潔にしていると、ペニスが 雑菌の宝庫 になります。 チンカスへの対応 チンカスが溜まってしまわぬよう、清潔に
洗いましょう。 チンカスが原因でペニスが臭い場合、 チンカスが綺麗に洗い流されることで、ニオイは消えるはず です。 チンカスが溜まっているとき
のペニスの洗い方 包皮を剥く 石鹸と水でペニスを洗う ペニスを乾かす（こすらないでください） 汚れが消えたら、ペニスに再度、包皮を被せる ペ
ニスは綺麗にしてあげよう！ ペニスは毎日洗い、綺麗にしてあげましょう。 以下の症状がみられたら、医師にご相談を。 発赤 腫れ かぶれ ペニ
スの皮が剥けない 編集長.ブラビオンS ランキング.ペニスが臭う2大原因（ざっくり） 不潔にしている 性病.尿路感染症の感染ルート セックス 尿閉
腎臓結石 前立腺肥大 糖尿病 尿道カテーテルの使用.亀頭炎用の薬の例 バシトラシン・ポリミキシンなどの抗生物質 コルテイドなど刺激用



軟膏 クロトリマゾールなどの抗真菌クリーム.クラミジア用の処方箋例 アジスロマイシン ドキシサイクリン アモキシシリン. 目次 [ 閉じる ].細菌性腟
症は、女性全体の10～30％が罹患していると言われており、その半数は無症状なことが多いです。 おりものの性状は、灰色のスキムミルク様で
多く、魚のような臭い、俗にいう「イカ臭い・生臭い」臭気が細菌性腟症の特徴的な症状です。おりものの増加が44％、下腹部痛が34％、不
正出血が22％に見られるとの報告もあります。 細菌性腟炎の時と比べて、痛み、痒み、排尿時の違和感などの症状は軽度です。 腟内で異
常に増殖した病原細菌が、子宮の方に上行感染すると、子宮内膜炎や卵管炎、骨盤腹膜炎などが起こり、不妊症の原因になることも指摘

されています２）。.WHOによる診断基準（Amselの診断基準）と、腟分泌物のグラム染色を用いたNugent Scoreがあります。 近年は、より主観
的要素の少ないNugent Scoreの方が汎用されています。.細菌性腟症の方のおりものをグラム染色して顕微鏡で見ると、善玉菌である乳酸菌
の数は減少し、かわりに複数の細菌類が集合し、腟の上皮細胞の周りを膜のように覆っている状態（clue cell）が確認できます。また、細菌性
腟炎のときに観察される白血球などの炎症細胞が少ないのが特徴です。あたかも、「いろいろな雑菌同士が手をつなぎ、一致団結して乳酸菌

を追い出し、悪さをしている状態」に見えます。.et al.中心の核が紫色に染まる白血球（炎症細胞）が多数出現している。白血球の細胞の中
には、赤く染まる球菌（グラム陰性球菌）や青く染まる桿菌（グラム陽性桿菌）が多数みられ、白血球が菌を貪食している様子がうかがえ、細菌

性腟炎の所見です。 膣に炎症がおきていますので、腟の熱感、痒みの症状が現れます。.ホウ酸は腟炎の治療に古くから使用されてきた薬剤
の1つですが、フラジール腟錠にもホウ酸は含まれています。 しかし、抗生物質による治療は細菌性腟症に対して完全に有効ではなく、再発は
1か月以内に約20％、1年以内に50％と言われています１４）。このように再発しやすいので、抗生物質の代わりになる治療法の研究が多く報
告されています。.細菌性腟症の病因は解明されていない部分が多いので、謎が多い病気ですが、現在のところ、性感染症ではなく、性行為
関連疾患（Sex associated disease）と考えられています。 現在利用できる治療法は、一時的に症状を緩和することはできても、しばらくすると再
発する可能性もあります。したがって、もともと備わっている腟の自浄作用を損なわないように、性行為の頻度や、食生活、睡眠、生活リズム、

喫煙習慣などを見直すなど、細菌性腟症のリスクを回避することも重要であると考えます。.Nonspecific vaginitis.Diagnostic criteria and
microbial and epidemiologic associations.and French, J.Bacterial vaginosis in pregnancy.The epidemiology of bacterial vaginosis in relation to
sexual behaviour.BMC Infect.Factors associated with acquisition of, or persistent colonization by, vaginal lactobacilli: role of hydrogen peroxide
production.Penile microbiota and female partner bacterial vaginosis in Rakai, Uganda.Bacterial communities in penile skin, male urethra, and
vaginas of heterosexual couples with and without bacterial vaginosis.Prevalence of bacterial vaginosis in lesbians and heterosexual women in a
community setting.The influence of behaviours and relationships on the vaginal microbiota of women and their female partners: the WOW health
study.Incident bacterial Vaginosis BV in women who have sex with women is associated with behaviors that suggest sexual transmission of
BV.High recurrence rates of bacterial vaginosis over the course of 12 months after oral metronidazole therapy and factors associated with
recurrence.Randomized trial Lactin-V to prevent recurrence of Bacterial vaginosis.N Engl J Med.Bacterial vaginosis as a risk factor for preterm
delivery: a meta-analysis.Am J Obstet Gynecol.Mazor, M.Infection and preterm labor.Clin Obstet Gynecol.予防会クリニック・ 提携クリニックのご
紹介 性感染症が不安な方へ.性感染症は、早期発見と正しい治療が大切です。 予防会なら、保険証不要・匿名で誰にも知られずに性感
染症の検査を受けることができます。全国のクリニックでも検査が可能ですし、お時間がない方や病院に行くのは抵抗があるという方は、郵送検

査キットをご活用いただくのもオススメです。.ヘッダーへジャンプします メニューへジャンプします 本文へジャンプします.予防会クリニック・ 提携クリ
ニックのご紹介.性感染症が不安な方へ 性感染症は、早期発見と正しい治療が大切です。 予防会なら、保険証不要・匿名で誰にも知られ
ずに性感染症の検査を受けることができます。全国のクリニックでも検査が可能ですし、お時間がない方や病院に行くのは抵抗があるという方

は、郵送検査キットをご活用いただくのもオススメです。 予防会では、はじめて検査を受ける方に向けて、わかりやすくマンガで解説しています。
是非ご覧ください。.コラム　低用量ピルの効能と副作用について知っておこう。 マイコプラズマ・ウレアプラズマって常在菌ですか？.COLUMNS
一覧を見る.ホーム コラム・ニュース イカ臭い原因！？これが謎の病気、細菌性腟症だ！！. Women's Health SHOP Follow.Tim Robberts
Getty Images.消臭スプレーが手放せないほど、便の臭いがきついと感じた経験は誰にでもあるはず。アイスクリームやストリートフードを食べたとき
など、便が不快な臭いを放つ理由が明らかなケースもある。とは言え、突然便が臭くなると驚いてしまうのは当たり前。 「便の臭いは、細菌と消
化が行われる過程で作られる副産物によるものです」と話すのは、ニューヨークに勤務する胃腸病専門医のサマンサ・ナザレス医師。「いつもより

臭いがきついとき（1度きり）は恐らく、飲食したものが原因です。しかし、繰り返し異様な臭いを放つようであれば、原因は他にあるでしょう」 便の
臭いの変化は、筋けいれんや腹痛、体重減少、便の形の変化（水に浮いたり、粘度が高い便、血便など）など、さまざまな疑わしい症状に付

随して起こる場合があるので、医師の診察を受けるべき。 今回は、便の臭いがきつくなったときに考えられる理由とその対処法をイギリス版ウィメ
ンズヘルスからご紹介！.margouillatphotos Getty Images.肉やチーズ、アブラナ科の野菜（芽キャベツ、ブロッコリー、カリフラワーなど）といった硫黄
を多く含む食品は、ほかの食品に比べて消化に時間を要するため、消化が終わるまで、胃腸は長時間にわたって働きづめになるのだそう。 「こ
の消化過程で、体は多くのガスを発生させます。それが鼻にツンっとくる臭いなのです」と話すのは、カリフォルニアに勤務する機能性医学専門の

ヤラル・パテル医学博士。 硫黄を多く含む食品の摂取量が多い人は、分量を減らすか、一度に多数の硫黄を含む食品を一緒に食べないよう
に配慮するといいそう。.Yulia Lisitsa Getty Images.特定の食品を食べると便やおならの臭いがきつくなる場合は、食物不耐症の可能性があると
いう。 「一般的に多いのは、乳糖不耐症です。果糖や炭水化物不耐症の人もいます」と、ナザレス医師。「これは、食品に含まれる糖質が、
腸内で分解されないために起こるもの（台所に生ゴミを放置しておくと、悪臭を放つのと同じ）」 どの食品が原因なのか調べるためには、1〜2週
間ほど、食べたものを記録してみるといい。食事のメニューや間食を事細かに記録すれば、不快な臭いを引き起こす特定の食品を見つけるのに

役立つ。原因がわかったら、食生活から排除してみると効果的。 これらの食材を排除するのに抵抗がある場合は、胃腸を手助けする消化酵
素の力を借りるという選択肢もある。医師に相談し、自分に最適な消化酵素を選んでもらうといい。.Vicki Jauron, Babylon and Beyond
Photography Getty Images.アルコールの種類と摂取量は、排便に大きく影響する。腸内に生息する細菌が、アルコールに多く含まれる硫酸塩を
悪臭を放つ硫化ガスに変換するという。 さらにアルコールは、消化速度にも悪影響を及ぼす。「アルコールを飲み過ぎたときは、結腸が老廃物
を余分に排出しようといつも以上に働くので、うまく消化されていない食べ物が流れてしまいます」と、パテル医学博士。 アルコールの摂取量を控
えたり、アルコールを薄めにしてカクテルを作る以外に大切なのが、十分な量の水を一緒に飲むこと。飲酒によって引き起こる脱水症状も同じ

く、便の臭いを悪化させるのだそう。.SCIENCE PHOTO LIBRARY Getty Images.David Malan Getty Images.ほとんどの薬は、ソルビトールなど
の物質でコーティングされている。ソルビトールは胃の中で発酵するため、消化器系が不調を引き起こし、便が臭くなる原因になる。ビタミン剤や

サプリメントも同じ。 パテル医学博士が言うように、摂取量が推奨量を上回れば、胃腸に負担をかけることになる。薬やサプリメントの摂取を検
討する場合は、摂取する前に医師に相談すること。消化の乱れを回避する策も併せて確認しておくと安心。.krisanapong detraphiphat Getty
Images.便が結腸を通過するまでの時間が長ければ長いほど、便が発酵するので不快な臭いを放つようになる。 旅行や睡眠不足などが原因
の一時的な便秘であれば、水をたくさん飲んで、消化にやさしい食べ物を摂取するようにナザレス医師は提案している。 「食物繊維のサプリメン
トや便軟化剤、市販の下剤を試すという方法もあります」と、ナザレス医師は補足。しかし、一向に改善せず、市販薬に頼らなければ便が出な

い場合は、医師の診察を受けるべき。.istetiana Getty Images.肉やチーズなど、タンパク質や脂質を中心とする食生活に切り替えた人は、便の
悪臭を避けられないとか。 「大抵の人は、炭水化物から食物繊維を摂取しています。食生活から炭水化物を排除したとたんに、便秘を経験
する人は非常に多いです」と、パテル医学博士。「便が排出されずに長期間体内に留まると、悪臭を放つガスが発生します。便が出たときに、



通常よりも臭いがきついのはこのためです」 脂肪分が多い肉を摂取するもう一つのデメリットは、体が過剰な脂肪に対処できないこと。結果的
に、腐敗臭を伴う下痢を引き起こしてしまうとか。 排便習慣を改善するには、食物繊維の摂取量を増やすこと。ケトン体ダイエットにもやさしい
非でんぷん質の野菜やアボカド、ナッツを取り入れてみて（水を飲むことも重要。食物繊維の割合を増やしてお通じを良くしてくれる）。.消化管
感染症の病原体は、ウイルスや細菌、寄生虫が考えられ、消化管の炎症を引き起こし、腹痛や嘔吐、悪臭を放つ下痢などの症状が現れる。

しかし、医師の診察を受けて便検査を行えば、感染症の種類を特定し、それに適した治療法を受けることが可能。 ただし、抗生物質を処方
された場合は、副作用として便が臭くなりやすい。パテル医学博士いわく、抗生物質は、腸内の善玉菌と悪玉菌のバランスを崩してしまうとか。

治療中でも腸内フローラを整えるための対策を医師に聞いておこう。.Visoot Uthairam Getty Images.More From 健康. 便が臭くなる原因とし
て、ニンニクなどのにおいが強い食品を食べたこと以外にも、腸内フローラのバランスの乱れも挙げられます。 腸内の悪玉菌が増えすぎるとタンパ
ク質を分解する際、インドールやスカトールと呼ばれるにおいの成分がたくさん出るようになり、便が臭くなります。.便のにおいの正体は、スカトー
ルやインドールと呼ばれる悪玉菌がタンパク質を分解する時に作られる物質です。 悪玉菌が腸内で腐敗を起こすことで、スカトールやインドール
などのにおいの物質を作り出すのです。.悪玉菌はタンパク質のほかに、動物性の脂などをもとに腐敗臭を出します。 ですので肉食中心の食生
活を送り、腸消化・吸収しきれなかったタンパク質や脂肪の残りが大腸へ届くと、腸内環境が悪玉菌優勢となり、便がにおうようになります。.便
が臭い時には大腸ポリープや大腸がん、慢性膵炎などの病気が起こっている可能性があります。 便のにおいに加えて、慢性的な下痢や腹痛、
血便などの症状がある時はすぐにクリニックを受診するようにしましょう。.肉やチーズなどの硫黄を多く含む食品をよく食べたり、糖質オフダイエット
をしたりしていると、便が臭くなることがあります。 またジャンクフードなどの加工食品も便を臭くする要因となります。.便の臭さ以外に気になる症
状がなく、急を要する場合でないようなら、生活習慣・食事の見直しで便のにおいを改善することが可能です。 具体的にはニンニクやネギなど
のにおいが強い食品は避けて、乳酸菌や食物繊維などで腸内環境を整えるようにしましょう。また味噌や納豆などの発酵食品もおすすめで

す。.どうして便は臭くなるの？ 便が臭い時の腸内環境はどんな状態？ 便が臭い場合に考えられる病気 便が臭くなる！？現代のライフスタイ
ル 生活習慣・食事で便のにおいを改善！ どうして便は臭くなるの？.便が臭くなる原因として、ニンニクなどのにおいが強い食品を食べたこと以
外にも、腸内フローラのバランスの乱れも挙げられます。 腸内の悪玉菌が増えすぎるとタンパク質を分解する際、インドールやスカトールと呼ばれ
るにおいの成分がたくさん出るようになり、便が臭くなります。 便のにおいの正体 便のにおいの正体は、スカトールやインドールと呼ばれる悪玉菌
がタンパク質を分解する時に作られる物質です。 悪玉菌が腸内で腐敗を起こすことで、スカトールやインドールなどのにおいの物質を作り出すの
です。.大腸の病気について 詳しくはこちら.肉やチーズなどの硫黄を多く含む食品をよく食べたり、糖質オフダイエットをしたりしていると、便が臭く
なることがあります。 またジャンクフードなどの加工食品も便を臭くする要因となります。 こうした現在のライフスタイルに根付いている食生活や生
活習慣などを見直すことで、便の臭さを解消できる場合があります。.阪急北千里駅 徒歩 16 分.駐車場 25 台完備.駐輪スペース あり. 関連
ニュース.男性の性病の潜伏期間は？ 2.男性に排尿時の痛みを起こす性病 3.男性に尿道分泌物の症状を起こす性病 4.男性に下痢の症
状を起こす性病 5.赤くなる、ただれるなど男性器の皮膚に症状が出る性病 6.男性器にできものができる性病 7.かゆみの症状が出る男性の性
病 8.喉・口の中に症状が出る性病 9.症状の現れにくい性病は要注意！ 不妊の原因、子どもへの感染も.クラミジア感染症とは？ 症状、検
査、治療薬など.性病かもと思ったら誰に相談したら良い？ 思い当たることのある人へ.淋菌感染症（淋病）とは？ 男女別症状の違い、検査、
治療について.性器ヘルペスとは？ 女性に多い症状、治療、再発予防について.尖圭コンジローマとは？ 症状、治療、原因（パピローマウイル
ス）について.性器カンジダ症の症状は？ 女性は抗生物質と妊娠に要注意. 最近の記事 ヘモグロビンA1cが7.MENU1 自宅で簡単に測定で
きる血糖値測定器が今なら無料 » ヘモグロビンA1cが下がらなかったら全額返金セットの詳細はコチラ ».MENU2 運営者情報 プライバシーポリ
シー サイトの安全性. 下痢の原因・下痢便の臭い・色からわかる病気 下痢の原因 は様々ですが、下痢にも色や形、臭い、回数などによって
下痢の原因が分かります。 単なる自然と治る下痢なのか、あるいは下痢の背後に病気が隠れて、病院で診察を受けた方がよい下痢なのかを
判断する基準がある程度わかります。 日頃から便の様子を観察する習慣をつけていきましょう。 では下痢の様子から、見てみましょう。.腸内
異常発酵つまり発酵性消化不良を起こしている恐れがあります。 この場合は黄色っぽい下痢便が出ますので、色・匂い共に注意しておかなけ
ればなりません。 腸内細菌異常増殖症候群とは、小腸の内容物の動きが悪いために、ある種の腸内常在細菌が過剰に増殖し、下痢や栄
養素の吸収不良を起こす病気です。 小腸内の細菌を適切なバランスに保つためには、小腸の内容物が正常に着実に動く（ぜん動）ことが重
要です。 腸の内容物の動きが遅くなったり、1カ所にたまる状態が生じると、細菌が過剰に増殖します。 このような状態になる例として、胃や
腸、またはその両方に対する特定の手術、あるいは糖尿病、全身性硬化症、アミロイドーシスなどの病気でも、ぜん動が緩慢になり、細菌の

過剰増殖を引き起こすことがあります。 小腸内で増えすぎた細菌が炭水化物やビタミンB12などの栄養素を消費するため、摂取カロリーの減
少やビタミンB12欠乏症が生じます。 また細菌は、消化を助けるために肝臓が分泌する胆汁酸塩も分解します。 胆汁酸塩が失われると、脂
肪が吸収しにくくなり、下痢や栄養不良が生じます。 症状 特に頻度の高い症状は、腹部不快感、下痢、腹部膨満、過剰な鼓腸です。 症
状がほとんどない人や、体重減少や栄養欠乏しかみられない人もいます。 他に重度の下痢や脂肪便（明るい色で、柔らかく、量の多い、脂
ぎった便で、異常な悪臭を放つ）がみられる人もいます。 目次へ.小腸機能の低下による消化不良を起こしている疑いがあります。 小腸で消
化・吸収が障害されると各種の栄養素の欠乏が起こります。 そして、下痢、脂肪便、体重減少、るいそう、貧血、倦怠感、腹部膨満、浮腫
などのさまざまな症状が出現します。 これらの疾患群を吸収不良症候群と言いますが、消化･吸収過程が障害されて発生するこの病態は、
栄養素の吸収部位である小腸疾患以外にも、膵・肝胆道系疾患や胃・十二指腸疾患、さらには全身性疾患でも発症する可能性がありま

す。 目次へ.特に水状、泥状の下痢便から肉や魚の腐ったようないやな匂いがしたら血液や粘膜が腸から大量にでて分解されていると考えて
いいでしょう。 当然脱力感があります。 目次へ.下痢便の変化によって病気の早期発見につながることもあります。 「便の観察」は健康のバロ
メーターとも言われています。下痢便を観察はとても重要です。 便観察のポイントは3つ・便の形状・便の色・便の臭いです。この基本的な3つ
の観察は食べた物によって変化します。 例えば、便の臭いの原因となっているのは、インドールやスカトールなどのたんぱく質が腸内細菌などに
より分解されたものです。 だから、たんぱく質を多く含む食べ物を食べる人の便は腐敗が進んで臭くなります。 肉を食べ過ぎたとき、臭いが強烈
というのはそのせいです。 臭いの、汚いのと文句ばかり言われる便ですが、世界一いい香りの便を出す動物がいます。 それはコアラです。コアラが
常食とするユーカリの葉には強い香りがあり、それがうんちにそのまま含まれ、月桂樹のような芳香となって出ると言われているようです。 ちなみ
に、ニラやニンニクを食べたとき、その食べ物特有の臭気が出てきます。 ですから便の臭いと食べた物には相関関係があるのです。栄養剤など
の薬を服用した時も、その臭いが便に残ります。 このように単に「便が臭い」と言っても、その微妙な違いによっていろいろなケースが考えられま
す。 食生活が洋風化し、高たんぱく、高脂肪の食品を多く摂取するようになってきた日本人は、その便まで洋風化し、ますます強烈に臭くなっ
てくるのではと言われます。 ですから、慢性的な下痢の方は何を食べたか便日記をつけることで下痢の改善にも役立ちます。 うんちは「汚いも
の」「くさいもの」なのでさっと流してしまう方が多いかもしれませんが、形や色、においによって、あなたの健康状態や腸内環境を知らせてくれる大

切なものですから、ゆっくり、じっくりと観察しましょう。 トイレに芳香剤などを置かない方が臭いの変化がわかりやすいです。 目次へ.腸内環境を
整えるためには、まず腸内の働きを再認識してみましょう。 腸では食べ物の吸収・排泄だけではなくなく主に７つの働きをします。 1.消化：食べ
物をブドウ糖やアミノ酸に分解 2.吸収：小腸の粘膜から栄養素のほとんどを体に吸収 3.合成：腸内細菌と協力してたくさんのビタミンやホルモ
ン、酵素をつくる 4.免疫：体内の免疫細胞の60～70％が小腸に存在、腸内細菌と協力して町の免疫細胞が病原菌やウイルスから体を守る
5.浄血：善玉菌が多く、元気であれば腸内腐敗を防ぎキレイな血液をつくる 6.解毒：腸の粘膜組織や腸内細菌が有害物質を分解して解毒



をサポート 7.排泄：小腸で栄養が吸収されると大腸で栄養分を取り除いた後の残りかすを便として形成し排出 腸内にはこのような重要な働き
がありますので、何をどう食べるかで終わるのではなく、食べた後にどう体内へ吸収されるかが重要なのです。 ですから腸のコンディッションが整っ
ていくと下痢や他の病気を改善しようと体は必死に働きます。 様々な病気を寄せ付けない身体、今や世界的な脅威をふるっている新型コロナ
ウイルスなども腸内で予防できるのです。 腸内環境を整えるサプリメントがありますので上手に利用しましょう。. 女性の陰部には 大陰唇 だいい
んしん や 小陰唇 しょういんしん 、 陰核 いんかく などさまざまな器官があり、非常に複雑な構造をしています。また、尿道や肛門など排泄に関
わる器官や膣分泌物を排出する膣口などもあるため、不衛生になりやすい部位です。そのうえ、下着や衣類で蒸れやすい陰部は雑菌が繁殖

しやすい環境であり、さまざまなトラブルが起こり得ます。.一般的には おでき と呼ばれるもので、毛穴を中心として内部に 膿 を溜めた皮疹が形
成されます。皮疹は痛みや かゆみ を伴い、内部に溜まった 膿 が毛穴から流出すると陰部の臭いの原因になります。.通常はしこりに痛みはあ
りませんが、内部に細菌感染を生じるとしこりが大きく腫れ上がり、痛みや熱感を伴うようになります。また、しこりの内部でつくられた 膿 が流出
すると悪臭を放つことがあり、陰部に発症した場合は臭いの原因になることがあります。.一般的にはスソ ワキガ と呼ばれるもので、脇の臭いと同
様の独特な悪臭を放ちます。また、夏場や運動後など、汗の分泌が多くなると臭いがきつくなることも特徴のひとつです。.バルトリン腺の腫れや
発赤、熱感などを生じ、悪化すると非常に強い痛みを伴うようになります。また、溜まった 膿 が排出されると強い悪臭を放ち、陰部の臭いの原
因になります。.膣や陰部の痛み、 かゆみ などの症状は現れにくいとされていますが、魚が腐ったような臭いを放つおりものが分泌され、陰部が
臭う原因になることがあります。.カビの一種であるカンジダが膣内で異常増殖する病気です。細菌性膣炎と同じく、膣の自浄作用が低下するこ
とによって発症します。抗生剤を飲んだあとに悪化することもあります。膣や外陰部に非常に強い かゆみ や 灼熱 しゃくねつ 感を生じ、カッテー
ジチーズのような白いおりものが分泌されます。おりものはほぼ無臭ですが、膣内や陰部におりものが溜まりやすくなることで不衛生な状態とな

り、陰部の悪臭を引き起こすことがあります。.性行為によって感染する病気で、クラミジア・ 淋病 りんびょう ・トリコモナス・ 梅毒 ばいどく などが
挙げられます。女性では目立った症状が現れにくいものもありますが、おりものの量が増えたり、色や性状・臭いの変化がみられたりすることがあり

ます。.また、炎症が子宮などに波及すると腹痛や発熱などを引き起こし、周辺の臓器と 癒着 ゆちゃく を生じて 不妊症 の原因になる可能性
もあります。.直腸と肛門の境目の 陰窩 いんか と呼ばれる部位に細菌感染が生じ、肛門周囲の皮下に形成された 膿 瘍の内容物が皮膚へ
流出する排泄路が残ったままの状態になる病気です。.膣内には自浄作用を担う常在菌が多く存在しています。このため、膣内を過度に洗浄
すると常在菌が洗い流され、雑菌が繁殖して臭いの原因になることがあります。また、腟から子宮内に不潔な洗浄液が流入すると 腹膜炎 な
どの原因となることもあります。.日常生活上の対処法を講じても陰部の臭いがよくならないときには、思わぬ病気が原因の可能性もあります。
早めに治療をしないと 不妊症 などの後遺症をのこす可能性もあるため、それぞれの症状に合わせた診療科を受診するようにしましょう。.トップ
症状を調べる 部位から 陰部が臭い（女性）.陰部が臭い（女性）：医師が考える原因と対処法｜症状辞典 陰部が臭い（女性）.診療時間内
に受診 翌日〜近日中の受診を検討しましょう。 かゆみ、おりものが多い、痛みなどがある場合 清潔などを心がけてもよくならない.場合によっ
て受診を検討 気になる・困っている場合には受診を検討しましょう。 清潔などでよくなり、その後繰り返さない.女性の陰部には 大陰唇 だいい
んしん や 小陰唇 しょういんしん 、 陰核 いんかく などさまざまな器官があり、非常に複雑な構造をしています。また、尿道や肛門など排泄に関
わる器官や膣分泌物を排出する膣口などもあるため、不衛生になりやすい部位です。そのうえ、下着や衣類で蒸れやすい陰部は雑菌が繁殖

しやすい環境であり、さまざまなトラブルが起こり得ます。 その中でも陰部の臭いは多くの女性が悩むことであり、原因は多岐に渡ります。 悪臭
を放つおりものが分泌されて陰部が臭くなる 汗をかくと陰部から悪臭が放たれる 陰部にしこりができ、臭い 膿 うみ のようなものが流出する これ
らの症状がみられた場合、原因としてどのようなものが考えられるでしょうか。 陰部が臭くなる病気 女性の陰部は蒸れやすく汚れが溜まりやすい
部位であるため、健康な人でも悪臭が生じやすい部位です。陰部の臭さは日常的によく起こりうる症状のため軽く考えられがちですが、中には

以下のような病気が原因のこともあります。 陰部に生じる病気 陰部の臭さは、以下のような陰部自体に生じる病気が原因のことがあります。
外陰毛嚢炎 がいいんもうのうえん 陰部の毛穴内に黄色ブドウ球菌や大腸菌などの細菌が感染し、毛穴周囲に炎症を引き起こす病気です。
一般的には おでき と呼ばれるもので、毛穴を中心として内部に 膿 を溜めた皮疹が形成されます。皮疹は痛みや かゆみ を伴い、内部に溜
まった 膿 が毛穴から流出すると陰部の臭いの原因になります。 粉瘤 ふんりゅう 毛穴の一部が皮膚内に落ちくぼみ、その内部に皮脂や老廃物
が蓄積されて柔らかいしこりを形成する病気です。 通常はしこりに痛みはありませんが、内部に細菌感染を生じるとしこりが大きく腫れ上がり、
痛みや熱感を伴うようになります。また、しこりの内部でつくられた 膿 が流出すると悪臭を放つことがあり、陰部に発症した場合は臭いの原因に
なることがあります。 粉瘤 関連記事数: 2記事.腟炎 関連記事数: 1記事.淋病 関連記事数: 5記事 梅毒 関連記事数: 13記事.不正出血
生理不順 おりものが臭い おりものが多い おりものが白い 陰部がかゆい（女性） 陰部が臭い（女性） 陰部のしこり 女性 腟がかゆい 生理痛.腹
膜炎 梅毒 淋病 癰 ワキガ 不妊症 かゆみ 膿. 弊社の商品開発チームの医師監修 Q.糖尿病になると臭くなる？ A.糖尿病という病気は実は
「臭い」と密接に関係しています。 そのため、体の臭いで糖尿病に気がつくというケースもあるほどです。 糖尿病に関する臭いの中でももっともわ
かりやすいのが、病名にも含まれる「尿」でしょう。では、糖尿病になると尿の臭いはどのように変化するのでしょうか。.ひと昔前、トイレが「汲み取
り式」だった時代には、汲み取りの業者さんがその家に糖尿病患者がいるかどうかを指摘した、という話があります。 これは、糖尿病患者の尿の
臭いが独特で、さらに時間が経って放置されるとさらに特徴的な臭いになることをあらわしています。.現実的には現在ではほとんどのトイレは水
洗になっていますから、尿は水の中にすぐに混ざってしまい、あからさまに尿が臭いと感じる状況もほとんどありません。 ひと昔前の汲み取りの時
代だったら、溜まった尿が発酵して激しい刺激臭となり、汲み取りの業者が家庭の糖尿患者を指摘したということもあったわけですが、現在では

そのようなことはほとんど起こらないはずです。.ただし、尿の臭いというものは病気が原因の場合もありますが、どちらかというと食べ物に影響され
ることが多いため、尿の臭いだけで糖尿病と判断することは難しいです。 さらに、血糖値が高くても必ずしも尿に糖が出るわけではないため、糖
尿病かどうかを判断するために尿の臭いだけをチェックすることは、あまり意味がありません。.通常は甘い臭いと言われていますが、人によって臭
いが異なることもありますので、甘い臭いではないからといって油断するのは厳禁です。 尿の臭いがおかしいというのは、糖尿病以外の病気の疑
いもありますので、放置せずに必ず検査を受けてください。.糖尿病は、膵臓から分泌される血糖値を下げるためのインスリンが不足する病気で
す。 インスリンが不足すると血中のブドウ糖が増えてしまい、血液中のブドウ糖濃度が濃くなります。 ブドウ糖濃度が高くなるとさまざまな弊害が
起こるのですが、その中の一つが腎臓の問題です。 血液中の糖は腎臓で濾過され体内に吸収されますが、その濃度が高くなってしまうと濾過
しきれず、一定のレベルを超えると尿から糖が出るようになってしまいます。 このように尿の中の糖分が増えると、結果として尿から糖の臭いがす
るようになります。.糖尿病になると、尿の他に何が異臭を放つようになるのでしょうか。 それは「汗」です。 汗というのは人によっては臭くて当たり
前かもしれません。 しかし、汗はそもそもは臭いがしないものですから、汗に臭いがあるというのは、体内になんらかの問題がある可能性を示しま
す。 糖尿病もまた汗の臭いの原因の一つとなっています。.糖尿病になるとどのように汗の臭いが変化するのでしょうか。 糖尿病になると発症す
る症状の一つに神経障害があり、その結果として多汗になるケースがあります。そうなると普段よりも急に汗かきになるという症例も報告されてい

ます。.では糖尿病の汗の臭いは、いったいどんな臭いなのでしょうか。 尿の場合は一般的には甘い臭いになるのですが、汗の臭いは甘酸っぱ
い臭いになるといわれています。 具体的には「くだものが腐敗したような臭い」を放つようになります。.汗というのはそもそも健康な状態では臭い
がしません。 一般的な体臭というのは、なんらかの健康状態の問題により通常分泌されない成分が汗に混じったり、衣服や体表に付着した細
菌によって臭い物質が発生したりするのが原因となります。.糖尿病の場合は「ケトン体」という物質が汗に混ざるため、臭うようになるのです。こ
のケトン体が甘酸っぱい果物が腐ったようなニオイの原因となるります。 ではこのケトン体はなぜ糖尿病になると生み出されるのでしょうか。.糖尿



病になると尿に糖が出るようになり、血糖値という血液中のブドウ糖が分解できず濃度が増えることがわかっています。 しかし、汗の臭いが臭くな
る理由は、尿が臭くなる理由とはメカニズムが異なります。.糖質を摂取すると食べ物は体内にブドウ糖として吸収され、ブドウ糖は血液中を循
環します。 健康であればこのブドウ糖は膵臓から分泌されるインスリンによって、体内の細胞に取り込まれるのですが、糖尿病になるとインスリン
の分泌機能が低下し、ブドウ糖を細胞に取り込みにくい状態になります。 そうなると細胞はエネルギー不足になり、活動ができなくなってしまいま
すが、それでは困る、ということで登場するのがケトン体なのです。.エネルギー不足になると肝臓が中性脂肪を分解して脂肪酸をエネルギー源と
して生成します。その脂肪酸から生み出されるのがケトン体です。 ケトン体が不足したエネルギーの代替するのですが、このケトン体の臭いが汗
が臭くなる原因となる甘酸っぱい臭いになります。 ケトン体が多くなると汗にも混じるようになり、汗をかくとケトン体がともに出るため、汗が甘酸っ
ぱく臭ってしまうのです。.尿、汗の臭いの他の糖尿病により臭くなる部位の一つが「口臭」です。 近頃では「スメルハスラメント」と呼ばれる、臭い
によるハスラメントが話題になっていますが、口臭もまた非常に嫌われる臭いといえます。 特に、会社などで口臭がきついことによるトラブルなども
頻繁に発生しており、ある程度自覚して対策しておかないと大きな問題にもなりかねません。 糖尿病による口臭の臭さはどのようなもので、どう
対処すればよいのでしょうか。 順を追って説明してきましょう。.糖尿病になると尿や汗が臭くなるというのはある程度認知されていますが、口臭ま
で臭くなるということは案外知られていないのではないでしょうか。 口臭のタイプには「甘酸っぱい臭い」「腐った卵のような臭い」「カビのような臭
い」「アンモニア臭」などの種類があります。.上記の口臭の種類の中で、糖尿病患者の特徴的な臭いはどれでしょうか。 糖尿病になった時に変
化する口臭の臭いのなかで特徴的なのは、「甘酸っぱい臭い」です。 この甘酸っぱい臭いというのは、尿や汗と同じタイプの臭いといえますから、
糖尿病ならではの臭いと言えるでしょう。 その他、腐った玉ねぎ、腐った卵、生ゴミのような臭いになるケースもあります。 これは直接的に糖尿
病ならではの臭いというわけではなく、糖尿病により間接的に口内のトラブルが起き、その結果腐った臭いがしてしまうわけです。 このような臭い
が糖尿病ならではの口臭の特徴です。とはいえ、糖尿病になると絶対このような口臭になるとも言い切れません。症状によっては、口臭に変化

がないこともあります。.そのため口臭が臭くないから自分が糖尿病ではないと判断してしまうのは軽率です。 逆にこのような臭いがするから必ずし
も糖尿病なのかといえば、そうでもありません。 しかし、仮に糖尿病でなかったとしても、口臭が臭くなるのは体調の悪化や、口内の状態が悪く
なっていることが原因なので、口臭について医師に相談するのが正解です。.糖尿病による口臭の変化の原因は、臭いによって異なります。 口
臭が甘酸っぱい臭いになった場合の原因は、糖尿病によって栄養素が不足してそれを補うために中性脂肪が燃焼し、その結果、甘酸っぱい

臭いの脂肪酸が作られるからです。 この脂肪酸が甘酸っぱい口臭の原因になります。.一方、腐ったような臭いがするのは直接的に糖尿病が
原因ではありません。 糖尿病は血行障害を引き起こし、その結果として歯肉の血行が悪くなり歯周病を引き起こすことがあります。 歯周病に
なるとプラーク（歯垢）内で歯周病の原因菌が増殖し、菌から揮発性硫黄化合物のガスが発生し、このガスの臭いが腐ったような臭いの元とな

るのです。 このように、糖尿病による口臭の変化はいくつかの原因が考えられるので、甘酸っぱい臭いや腐ったような臭いがするのであれば、医
師や歯科に相談するのが一番です。 いずれにせよ、口臭が気になるのであればいち早く対処するべきであり、まずは専門家に相談するのがよい
でしょう。.糖尿病になると、体臭が全般的に臭くなるといわれています。 体臭といえば汗や口臭を含めて全般的な臭いを意味します。 そのた
め、糖尿病になり口臭や汗が臭くなると、全体的に独特の体臭となってしまうわけです。.体臭は汗や口臭の他にもさまざまな体の臭いが原因と
なっています。 そして糖尿病は血液や神経障害、肝臓などとの合併症も引き起こします。そうなると、一概にこれが糖尿病の体臭だと言い切
ることはできません。.ここまで見てきたように、糖尿病の場合はケトン体によるケトン臭がもっとも特徴的な臭いです。 体臭が甘酸っぱい、あるい
は腐った果物のような臭いを発するようになったら、糖尿病を疑うべきでしょう。.このように糖尿病になると体のいろいろな部位が異臭を放つよう
になることがあり、ある意味その臭いから病気が発覚することもあるといえます。 糖尿病になるといわゆる糖質制限がある程度必要となりますが、
あまりに極端な糖質制限はかえって体内のバランスを崩し、さらに臭いがきつくなってしまう場合もありますので注意してください。.今回は、糖尿
病になると体のいろいろな部位が臭くなるというお話をしてきました。 尿や汗、口臭や体臭が臭くなってくるというのは、身体になんらかの異常が
起きているというサインです。 さらに、糖尿病の他にもいろいろな臭いを伴う病気があります。 たとえば、肝機能が低下すると腸内の臭いを肝臓
で消臭化できず、臭い分子が血液に混ざって体内に運ばれ、口臭や汗が臭くなるということもあるのです。 前述のように糖尿病になるとケトン
体が生成され、ケトン臭と呼ばれる甘酸っぱい臭いがするようになります。 体のいろいろな臭いの中で甘酸っぱい臭いがするようになった場合
は、まず糖尿病を疑ってみましょう。.その一方で、このケトン体が健康増進の目印になる場合もあります。 糖尿病ではブドウ糖を体内に取り込
めずエネルギー不足になる結果ケトン体が作られるのですが、ダイエットやトレーニングをした場合も同様にエネルギー不足になり、糖尿病の時と

同様にケトン体が作られ、体臭が甘酸っぱくなることもあるのです。 つまり、ケトン体は糖質制限やハードなトレーニングをした結果に生成される
物質であるため、尿が甘酸っぱい臭いになれば、効果が出てきた証拠ともいえます。 とはいえ、ダイエットやトレーニングをしていないのにこのよう
な臭いがする場合は糖尿病を疑うべきです。.もしこのような異臭に気がついたのであれば、まずは生活習慣をしっかりコントロールし、糖尿病が
それ以上進行しないようにするのが臭さをおさえる一番の方法といえます。 もちろん異臭から糖尿病を疑うのであれば、まずは医師による検査を
受けてみるのが先決です。.糖尿病が原因で起こる下痢はある？ 前のページ.糖尿病の症状としての指の状態に注意する 次のページ.ヘモグロ
ビンA1cが下がらなかったら全額返金セット【 こうすればヘモグロ….ホーム 自宅で簡単に測定できる血糖値測定器が今なら無料 » ヘモグロビン
A1cが下がらなかったら全額返金セットの詳細はコチラ ».ホーム メディア , 糖尿病：症状 糖尿病になると「アレ」が臭くなる？臭いの変化と糖尿
病の関係について知っておきましょう.この記事の監修ドクター 自然療法医 ヴェロニカ・スコッツ先生 アメリカ、カナダ、ブラジルの３カ国で認定され
た国際免許を取得している自然療法専門医。 スコッツ先生のプロフィール.糖尿病が原因で起こる下痢はある？ 前のページ 糖尿病の症状と
しての指の状態に注意する 次のページ.ピックアップ記事 1型糖尿病は遺伝するのか？1型糖尿病について詳しく調べてみた 自己測定器での
血糖値の測り方は意外と簡単です HbA1c【 ヘモグロビンA1c 】の数値を下げる実践的な方法とは.関連記事 メディア 糖尿病では血糖値の状
態によってインスリンの飲み薬の処方が始まります 糖尿病のインスリン治療薬による糖尿病治療には、基本的に飲み薬と注射….メディア 糖尿
病網膜剥離が発症する理由と手術について 糖尿病と網膜剥離に関する基礎知識弊社の商品開発チームの医師監修….メディア 痩せ型の
20代は「隠れ糖尿病」に要注意 糖尿病と年齢に関する基礎知識弊社の商品開発チームの医師監修Q.メディア 血糖値が下がると眠気が強
くなる原因を理解しましょう 強い眠気の原因はもしかして糖尿病かも昼食後には副交….メディア 糖尿病の運動療法｜必要なわけとその効
果とは？ 糖尿病の運動療法に関する基礎知識弊社の商品開発チームの医師監修….メディア 糖尿病でもパンを食べてもいいのか 糖尿病と
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